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ofj"B xhrdkj MkW- f’kocgknqj flag HknkSfj;k dh jpuk/kfeZrk%
^unh dk cguk eq>esa gks^ ds lanHkZ ls

vouh’k flag pkSgku

ofj”B dfo MkW- f’kocgknqj flag HknkSfj;k ekuoh; eu ,oa O;ogkj ds fofHkUu vkyEcuksa vkSj vk;keksa dks cM+h ckjhdh]
fu”i{krk vkSj nk’kZfudrk ds lkFk viuh xhr&laxzg ^unh dk cguk eq>esa gks^ esa izLrqr djrs gSaA mudh ;g izLrqfr muds
thou ds xgu fpUru] laosnukRed eaFku vkSj lkekftd lkaLd`frd lapsruk dks eq[kfjr djrh gSA eap ij mudh ok.kh esa
mRlkg ,oa meax] muds eu dh xfreku fofo/k rjaxksa vkSj jpukvksa ds okrkuqdwfyr izlaxksa dks ns[k cjcl gh lcdk eu eksg
tkrk gS] vkSj tc mudh bl thoUr es/kk dks ikBd fyfic) ikrs gSa rks os ^okg^&^okg^ dh vUr/oZfu ls jksekfUpr gks tkrs
gSaA mudh fo”k;oLrq dk nk;jk cM+k gh O;kid gS&pkgs xkao dh ekVh gks] [ksrksa dh gfj;kyh] ‘kgjksa dh dadjhV] vkleku esa
meM+rh&?kqeM+rh ?kVk;sa gksa ;k gksa thou ds vk/kqfud lanHkZ&lc dqN cM+h gh lgtrk ls xhrkf;r gks tkrk gS] mudh jpukvksa
esaA ns[kk tk; rks bl dfo dk lkfgR; thou ds lrjaxh vuqHkoksa dk vn~Hkqr xqynLrk gSA

MkW-  HknkSfj;k  ds  bl laxzg ds  xhrksa  esa  dHkh  rks  ân; ds  VwVrs  rkjksa  dh  larki  Hkjh  djkg  dk  eeZLi’khZ  fp=kadu
fn[kkbZ iM+rk gS rks dHkh ifjyf{kr gksrh gS Qwy&ikrh ls cuh lkouh&lqdwu Hkjh Nkao] ftlds rys u dsoy dfo Lo;a] cfYd
ikBd Hkh dqN iy pSu ls Bgj&clj dj Hkko foHkksj gks tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh rks ,slk yxus yxrk gS fd ekuksa dfo ,d
dq’ky fdlku dh Hkkafr dzkafr ds cht cks jgk gks rFkk lekt ,oa jk”Vª ds fofPNUu gksrs lkekftd] lkaLd`frd] vk/;kfRed]
uSfrd vkSj jktuSfrd <kaps dh vksj ladsr dj lks;s gq;s iruksUeq[k ekuoksa dks ltx dj jgk gksA tks Hkh gks dfo dh iz[kj
laosnuk ,oa izksRdaB Hkkoqdrk ikBdksa&Jksrkvksa dks vkYgkfnr ,oa lpsr djus ds lkFk&lkFk mUgsa uhfrijd vkSj [kq’kgky lekt
rFkk jk”Vª ds fuekZ.k esa tqV tkus dh izsj.kk Hkh iznku djrh gSA

MkW- HknkSfj;k vius xhr laxzg ^^unh dk cguk eq>esa gks^^ esa _f”k n/khfp dh rjg viuk lEiw.kZ euks/ku ekuo ek= ds
dY;k.k gsrq  lefiZr djus  dks  ladYijr yxrs  gSaA  og ckck rqylhnkl dh vej iafDr&^ijfgr lfjl /keZ  ugha  HkkbZ^  dks
thou esa mrkjrs izrhr gksrs gSaA unh cu dj tgka ,d vksj os vk/;kfRed laoknksa ls ân; dks ân; ls tksM+us dk iz;kl djrs
gSa] ogha lkSgknZ] lg;ksx] lekurk vkSj cU/kqRo dks c<+kus vkSj vHkkoxzLr ifjR;Dr vkSj ihfM+r ekuoksa dks lq[kh djus ds fy,
viuh oSpkfjd vkgqfr nsrs fn[kkbZ iM+rs gSa] ^^/;s; gS@gj ,d I;kls daB dks@ifjr`Ir djuk^^A

dfo  pkgrk  gS  fd unh  dh  Hkkafr  gh  mldh  oSpkfjdrk  dk  izokg  /kjk&/kke  ij  gksrk  jgs]  vkSj  mldh  psruk  ,oa
lathouh izHkko ekuo ek= dks LQwfrZ ,oa mRlkg dk lapkj djrh jgsA dfo dh ;g yksd fgrdkjh ladYiuk mldh ekuoh;
lksp] lkekftd izo`fRr] lkaLd`frd Hkkxhnkjh] LoLFk ,oa lqUnj gjs&Hkjs okrkoj.k dks cukus dh pkg rFkk Fkds&gkjs  eu dks
ÅtkZ nsus dh mRdaBk ij fVdh gSA ;g mldh ,d dksf’k’k gS&,d cgqr cM+h dksf’k’k&tksfd mlds cqyUn bjkns] n`<+ bPNk‘
kfDr ,oa nkf;Ro cks/k dk :ik;u djrh gSA og ije lRRkk esa vVwV fo’okl j[krs gq, lPph vkLFkk ,oa /kkfeZd lfg”.kqrk  ds
izpkj&izlkj esa viuh lEiw.kZ ‘kfDr dks [kik nsus dh pkgr Hkh j[krk gSA rHkh rks mYykflr gks og vrqyuh; dksf’k’k djrk
gSA

esjh dksf’k’k gS
fd@unh dk cguk eq>esa gksA

rV ls lVs dNkj ?kus gksa
txg txg ij ?kkV cus gksa
Vhyksa ij eafnj gksa ftuesa
Loj ds fofo/k forku rus gks
HkhM+@ewPNZukvksa dk
mBuk&fxjuk eq>esa gksA 
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dfo HknkSfj;k th dk ekuuk gS fd lalkj esa tho&tUrq] vPNkbZ&cqjkbZ] lq[k&nq%[k] xjhch&vehjh] lcyrk&fucZyrk]
vkfn dk viuk&viuk egRo gSA lks bu lcds izfr mudh n`f”V foy{k.k gSA og mDr lHkh dks  lân;rk ls Lohdkjrs gq,
muesa lek;kstu] lUrqyu] ln&laidZ ,oa vPNs laLdkj LFkkfir djus esa vius vkidks ,d dM+h ds :i esa izLrqr djuk pkgrs
gSaA lkFk gh og leku Hkko ls lHkh izdkj ds tho&tUrqvksa dks lgkjk nsus dh dkeuk Hkh j[krs gSaA ;Fkk&

tks Hkh I;kl idM+ ys dxjh
Hkj ys tk;s [kkyh xxjh
Nwdj rhj mnkl u ykSVsa
fgju fd xk;k fd ck?k fd cdjh

ePN] exj@?kfM+;ky
lHkh dk jguk eq>esa gksA

;g dfo ij&ihM+k dks HkyhHkkafr le>rk gSA og rks  tho ek= dh ihM+k nwj djus gsrq  vius vkidks gkse dj nsuk
pkgrk gSA mls viuh fpUrk ugha] mls rks nqf[k;ksa ihfM+rksa dh fpUrk lkyrh gSA og rks chekj] ‘kksf”kr] Hkw[ks&I;kls] fujhg ,oa
O;kdqy izkf.k;ksa dks lq[kh ns[kuk pkgrk gSA bl ln ,oa ‘kksHkuh; dk;Z ds fy, og vius vkidks ,d cfynkuh lsod ds :i
esa izLrqr djrk gS&

eSa u #dwa laxzg ds ?kj esa
/kkj jgs esjs rsoj esa
esjk cnu dkV dj ugjsa
ys tk;sa&ikuh Ålj esa

tgka dgha gks@catjiu dk
ejuk eq>esa gksA

MkW- HknkSfj;k ds xhr ledkyhu thou vkSj mlds dVq lR; dks vkdkj nsrs gSa] ekuo vkSj izd`fr ds chp ;a=or gksrs
fj’rksa ds dkj.kksa ds lkFk izd`fr dh euksgj >kafd;kas dks izLrqr djrs gSa] vkilh Lusg] vkRenku vkSj ikfjokfjd ,oa lkekftd
lEcU/kksa dh Hkkouk dks tkxzr djrs gSa] vkSj viuh ekr`Hkwfr] viuh laLd`fr] viuh fojklr vkSj viuh ewY;ksa dks iwjh fu”kBk ls
O;aftr izrhr gksrs gSaA rHkh rks ;s xhr dkyt;h cu x;sA

Xkhrdkj HknkSfj;k th ds xhr ^^,d vuqxzg^^ esa tkWu feYVu ,oa fujkyk th ljhds egku lkfgR;dkjksa dh Hkkafr Kku
dh nsoh ljLorh ls lR; dks tkuus] KkukuUn dks ikus vkSj vius vUnj dh fjDrrk dks Hkjus dh ljl ;kpuk dh x;h gS&

lkt feykrs] Loj laHkkyrs
tks xkuk Fkk@og u xk lds
l`tu u`R;&xfr] y; v[k.M vfr
tks ikuk Fkk og u ik lds

ml vkuUn@u`R; ls fNVdk
?kqa?k:] iqu% fu;ksftr dj nsA

Xkhrdkj dk ekuo thou ds izfr utfj;k lUrqfyr] ikjn’khZ ,oa lVhd gSA og thou dh fofHkUu y;ksa dks xaHkjhrk ls
fijksrk gSA mldk ekuuk gS fd thou thus dk uke gS vkSj blds fy, thus dh dyk dks tkuuk fugk;r t:jh gSA vU;Fkk
thou esa lQy gks ikuk bruk vklku ughaA og ;g Hkh tkurk gS fd thus esa dbZ ckj ejuk iM+rk gS vkn’kksZ dks rkd ij
j[kuk iM+rk gS vkSj vupkgs le>kSrs djus dks foo’k gksrk gS vknehA HkkSfrd lalk/ku mls iwjh rjg ls r`Ir ugha dj ikrs
vkSj ;g Hkh lp gS fd fcuk mi;ksxh ,oa t:jh lalk/kuksa ds py ikrh gS fdlh fojDr&laU;klh dh thou ukSdkA blls dfo
dgus dks foo’k gks mBrk gS&

thdj ns[k fy;k
thsus esa
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fdruk ejuk iM+rk gSA

viuh ‘krksZa ij thus dh
,d pkg lcesa jgrh gS
fdUrq ftUnxh vuqca/kksa ds
vupkgs vkJ; xgrh gS

D;k&D;k dguk
D;k&D;k lquuk
D;k&D;k djuk iM+rk gSA

lp gS fd thus esa ejuk iM+rk gSA fdUrq dHkh&dHkh thus ejus ds chp dk }U}] dbZ eqf’dysa Hkh [kM+k dj nsrk gSA
;s }U}] ;s la?k”kZ ekuo dks dbZ ckj nqfo/kk esa Hkh Mky nsrk gS vkSj rc og lksprk jg tkrk gS fd vkf[kj D;k djs\ ,slh
fLFkfr esa mldk ekxZn’kZu djus okys] gkSlyk c<kus okys fojys gh gSa vkSj mu fojyksa esa ,d uke bl xhrdkj dk Hkh tksM+k
tk ldrk gSA mldk vkxzg nsf[k,&

xquxqukrh ftUnxh dh
y; u VwVs@nsf[k;sxk

;g u gks] yksgk gekjs
lxs fj’rs rksM+ ns
Hkwfe dh gfj;kfy;ksa dks
e#LFkyksa esa NksM+ nsa

jax jl e;@e/kqj o`Unkou
u NwVs nsf[k;sxkA

vkt dk vkneh HkSfrd miyfC/k;ka vftZr djus esa bruk O;Lr gS fd vPNk cqjk lkspus dk Hkh mlds ikl le; ugha
gSA og rks fcuk lksps&le>s rFkk ^,su dsu izdkjs.k^ viuk dk;Z fl) dj ysuk pkgrk gSA mlds fy, voljokfnrk] ykHksPNk]
diV] Ny] Nn~e vkfn thou esa lQyrk dh dqath cu x;s gSaA og rks nqgjk&frgjk thou th jgk gS&

vka[kksa ij ifV~V;ka ca/kh gSa
dksYgw dh gSa ifjdzek;sa
vtQZu vkos’kksa ds eq[k ij
o`gUuyk dRFkd eqnzk;sa

flQZ eq[kkSVs@e`xjktksa ds
lhuk&Vkaxs gSa HksM+ksa dhA

dfo HknkSfj;k th bu cnyh fLFkfr;ksa esa vkneh dk lVhd [kkdk [khapus ds lkFk&lkFk mlds iru ds dkj.kksa dk Hkh
fo’ys”k.k djrs gSaA mudh n`f”V esa orZeku O;oLFkk ls mith fonzwirkvksa&folaxfr;ksa] xq.MbZ] dtZ] deh’ku] Hkz”Vkpkj] dq’kklu
vkfn us lekt&jk”Vª dks dks<+h cuk fn;k gSA og O;aX;kRed ygts esa dg mBrs gSa&

u;h O;oLFkk rq>s c/kkbZ
uLy ncaxksa dh mitkbZ
rsjh iq.; dks[k ls mits
dtZ deh’ku tqM+ok HkkbZ

lqfo/kk&’kqYd
fy, fcu n¶rj
djsa u eqag ls ckr
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vuqnkuksa ds NRrs dkVs
vkil esa veyksa us ckaVs
xzke fodkl ogh [kkrs esa
ntZ gq, ?kkVs gh ?kkVs

FkksM+k mBs
fxjs fQj ^gksjh^
/kals mBkjg gkFkA

blds ckotwn Hkh dfo eu Hkfo”; ds izfr vk’kkfUor gS&

iwjc fn’kk@dUr dtjk;h
fQj vklkj fn[ks ikuh ds

iwjk ftLe riu dk VwVk
>qj&>qj&>qj@<qjdh iqjob;k

  mith lksU/kh xU/k /kwy esa
ia[k Qqyk ykSVh xkSjb;k

lw[ks rky@njkjksa >kads
yEcs gkFk fn[ks nkuh dsA

dfo dk ldkjkRed n`f”Vdks.k  gesa  izd`fr ds  e/; ys  tkrk  gS  vkSj  izrhdksa&izfrekuksa  ls  gesa  xqnxqnkus&galkus  vkSj
rukoeqDr djus dh ps”Vk djrk gS&

Hkj gFksyh esa gFksyh@jkx ls
dlrs gq, fnu vk x;sA

Qwy&iRrksa ds u;s Jaxkj ;s
I;kj ds ikoksa iM+s migkj ;s
f[kyf[kykrs [ksr] fgyrh Mkfy;ka
ckx ls@galrs gq, fnu vk x;sA

pwafd vkt vkneh u dsoy izd`fr ls cfYd vius jk”Vª ls lekt ls vkSj dHkh&dHkh rks vius vki ls bruk dVrk
pyk tk jgk gS fd dfo eu blls cgqr nq[kh gks mBrk gSA blhfy,] vkilh izse&Lusg cuk;s j[kus vkSj chp dh nwfj;ka ikVus
ds fy, mldk lq>ko gS fd&

cSB ysa@dqN nsjh vkvks
>hy rV iRFkj&f’kyk ijA

ygj fdruk rksM+rh gS
ygj fdruk tksM+rh gSa
ns[k ysa@dqN nsj vkvks
ikao ikuh esa fgykdjA

ekSu fdruk rksM+rk gS
ekSu fdruk tksM+rk gS
rkSy ysa@vkSdkr viuh
n`f”V;ksa dks fQj feykdjA
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iz[;kr xhrdkj MkW- f’kocgknqj flag HknkSfj;k th ds xhrksa esa ledkyhu le; dh laosnukvksa dks c[kwch latks;k x;k
gSA os f’kYi vkSj dF; nksauksa gh Lrj ij ikBdksa dk eu eksg ysrs gSaA dqy feykdj] mudh xhr&jpuk,a ekuoh; fpUrkvksa dh
y;kRed vfHkO;fDr;ka gSa vkSj yksdeu] yksd laLd`fr ,oa vuqie izkd`frd lkSUn;Z dh e/kqj O;k[;k,aA

&vouh’k flag pkSgku
pUniqjk ¼fugky flag½

tuin&bVkok 
¼m-iz-½&206127

¼lehf{kr d`fr&^unh dk cguk eq>esa gks^] jpf;rk&MkW f’ko cgknqj flag HknkSfj;k] izdk’kd&leUo; izdk’ku] ekykM if’pe]
eqEcbZ&400064] izFke laLdj.k&2000 bZ0] ewY;&:- 75@&] i`”B&71] dfo dk laidZ irk&lkdsr uxj] ykyxat] jk;cjsyh]
m-iz-½


