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tksM+k rky cqykrk gS

fiz;adk pkSgku

dfo izoj dSyk’k xkSre th dk xhr&laxzg ^tksM+k rky^ rRdkyhu lekt ds jkxkRed ,oa lkaLd`frd ifjos’k dks iwjh
vkReh;rk ls izkd`frd lkSUn;Z ds lkFk mn~?kkfVr djrk gS] tgk¡ vkilh Lusg Hkh gS vkSj lkSgknzZ Hkh] thou dks lksYykl thus
dh yyd Hkh gS vkSj ldkjkRed lksp Hkh vkSj izdV gksrk gS bu lcds chp ,d vn~Hkqr lkeUtL;A ^tksM+k rky^ esa dSyk’k th
ds ikl ijEijk dh lq[kn >k¡fd;k¡ Hkh gSa vkSj le; ds lkFk myVh&iyVh ifjfLFkfr;k¡ Hkh vkSj lkeus vkrh gSa viuh lEiw.kZ
foospuk ds lkFk vyx&vyx Nfo;k¡A ;gk¡ ij ou&izkarj ds Qwy&ikS/ks Hkh gSa] frryh&HkkSajs] i’kq&i{kh] unh&uko] jsr&igkM+
,oa /kwi&pk¡nuh Hkh vkSj lkFk&lkFk :ikf;r gksrs gSa vusdkusd vkYgkndkjh euksje ,oa oSHko’kkyh ifjn`’;A ,sls esa yxrk gS
fd ekuks ^tksM+k rky^ bfrgkl dk lk{kh cudj vkt dh ih<+h dks lEeksgd ,oa lqdwuHkjs izkd`frd okrkoj.k esa thou thus dh
dyk  rFkk  mldh  egRrk  dk  izklafxd  lans’k  ns  jgk  gks  rkfd  eku&lEeku  ,oa  /ku&/kkU;  dh  /kqu  ds  pyrs  orZeku
thou&txr esa  ‘kq”d gksrs  jkx] /kwfey gksrs  jaxksa]  VwVrh rkjrE;rk ,oa  u”V gksrh  tk jgh  vewY; izkd`frd laink dks  iqu%
vuqizkf.kr ,oa laLFkkfir fd;k tk ldsA bl izdkj ls ;g dkO; eatjh izkd`r dyk ,oa mldh egRrk dk vkHkkl rks djkrh
pyrh gh  gS]  rqyukRed :i ls  le; ds  lkFk  vk;s  cnyko ,oa  fod`fr;ksa  ls  futkr  ikus  gsrq  viuh  lkaLd`frd Fkkrh  dks
latks,&l¡okjs j[kdj jkxkRed thou dks izd`fr dh vkHkk esa jpk,&clk, j[kus dh vko’;drk ij Hkh cy nsrh yxrh gSA

^tksM+k rky^ esa izd`fr dh vn~Hkqr NVk ,oa ekuoh; laosnuk ds e/; vuwBs fj’rs ds lkFk&lkFk xhr&izokg esa vuqxwat
iwjh rjg ls lqukbZ iM+rh gSA lkFk gh bu jpukvksa  esa  jkxkRed vkosx Lor% gh izsf”kr gksrk pyrk gS vkSj dsanzh; lksp ds
lkFk&lkFk mldh vkReh; x<+u dh vkd”kZ >udkj Hkh xw¡trh izrhr gksrh gS&

dkyh&dkyh ?kVk ns[kdj@th yypkrk gS@
ykSV pyks ?kj iaNh@tksM+k rky cqykrk gS@
lksa/kh&lksa/kh@xa/k [ksr dh@gok ck¡Vrh gS@
lh/kh lknh jkg@chp ls@unh dkVrh gS@
xgjkrk gS jax vkSj@ekSle ygjkrk gSA

;gk¡  ij  viuh  ekVh  dk  f[kpko]  euksgkjh  ,oa  izk.knkf;uh  izd`fr  dh  xksn  esa  thouksRlo eukus  rFkk  vkt  ds  e’
khuhdj.k ,oa cktkjokn dh loZO;kih laosnughurk ,oa volkn dks Nw earj djus ds fy, ^tksM+k rky^ ftl izdkj ls xqgjkrs
gq,  xhrkf;r gksrk  gS  mlls  dfo  dh  tkrh;  vfLerk  ,oa  Hkkoizo.krk  cM+h  bZekunkjh  ls  mtkxj  gksrh  gSA  lkFk  gh  blesa
rRdkyhu le; dk tks #fpdj] vkuUnizn ,oa pqEcdh; ifjos’k O;aftr gksrk gS mlls lekt ds ,d lnL; ds :i esa dfo
dSyk’k th dk lkef;d Hkkooks/k ,oa ,sls ifjos’k ls mudk vkReh; tqM+ko ,oa vuq’kalk dk Hkko lkQ&lkQ >ydrk gSA lks
bl lcdk dk Js; fn;k tk ldrk gS ml le; dh ifjfLFkfr;ksa dks] jkxkRed thou&O;kikj dks ekuoh; fj’rksa ds izfr lPph
laosnu’khyrk dks rFkk dfo dh futh vuqHkwfr] ckr dks dgus ds fof’k”V vUnkt ,oa fp=kadu dh eeZLi’khZ ‘kSyh dksA bls fu’
p; gh ^ikuh ls ikFkj dkVus dh lw{e vfHkO;fDr ,oa LohdkjksfDr^ rFkk ^bl HkkjrHkwfr dh egkurk vkSj  blds ,sfrgkfld
lkuqcU/kksa^ dks fojklr ds :i esa lajf{kr j[kus dk lkFkZd iz;kl gh dgk tk ldrk gSA 

bl ladyu dk izFke xhr ^vkuk th fQj vkuk xhr^ vius izHkko’kkyh ‘kCn la;kstu rFkk rjy izokg ds lkFk dfo ds
Hkkokdqy eu dh izcy pkg dks izdV djrk yxrk gS] tgk¡ Hkkjrh; yksd ekul dk feytqy dj rFkk g¡lh&[kq’kh ls jgus
vkSj vius ioZ&R;kSgkj] oklUrh lq”kek] >hy&>jus] [ksr&ckxku ,oa taxy&?kkVh ds izfr vuqjkx ,oa ih<+h nj ih<+h vuqcU/kksa
dk cM+k gh eeZLi’khZ fp=kadu ns[kus dks feyrk gS&

vkuk th fQj vkuk@xhr@bUgha xfy;ksa esaA 
rqe ioZ fy, vkuk@R;kSgkj fy, vkuk@
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rqe Qkxqu esa g¡lrk@dpukj fy, vkuk@
gks tkuk@>hy&rky@jsr dh eNfy;ksa esaA

xkÅ¡xk@Vs:¡xk@uke ls iqdk:¡xk@
rqe@eq>s laokjksxs@eSa rqEgsa laok:¡xk@
[ksrksa esa ckxksa esa@Qwyksa essa@dfy;ksa esaA

dSyk’k th us rRdkyhu ?kj&xk¡o dh ifjikVh dks Hkh ns[kk&le>k gS vkSj mlesa gks jgs gYds&QqYds ifjorZu dks Hkh]
mUgksaus lkaLd`frd igpku ds lkFk Hkkjrh; lekt ds thou&<jsZ dks Hkh c[kwch tkuk gS vkSj lekt ds yksxksa dh fHkUu&fHkUu
eu%fLFkfr dks HkhA brus cM+s Qyd ij ,d ltx euh”kh dh Hkk¡fr n`f”V j[krs gq, og ml le; dh foxM+rh lkekftd ,oa
vkfFkZd fLFkfr;ksa ls cM+s gh O;fFkr fn[kkbZ iM+rs gSa&

lwus&lwus] ?kj vk¡xu@xfy;kjs Vhl jgs@
[kqyh ihB ij ukxQuh@v¡f/k;kjs Vhl jgs@
Vhl jgs gSa uko&unh@fgpdksys vk/kh jkrA

frryh idM+s@frudk rksM+s@ygj yisVs ls@
c<+rh gS rdyhQ vk¡p esa@nsg lesVs ls@
nksuksa djoV vksys vkSj@QQksys vk/kh jkrA

D;k gksxk vc@jke u tkus@,slh gok pyh@
myV iM+s@xksdqy&cjlkus@myVh dqat xyh@
xhrksa ds@vk¡xu esa@ehBk mRlo Bgjk gSA

gkykafd dSyk’k xkSre th fdlh vlgk;&xjhc dh ihM+k ls rFkk lekt ds myVs ifjn`’; dks ns[kdj O;fFkr rks gks
tkrs gSa fdUrq fujk’k ughaA os Hkfo”; ds izfr vk’kkfUor Hkh fn[krs gSA vkSj ftthfo”kq  HkhA thou txr ds izfr mudk ;g
ldkjkRed n`f”Vdks.k  gkjs&Fkds  O;fDr dks  jkgr  Hkh  iznku  djrk  gS  vkSj  mls  vk’kk  ,oa  mRlkg  ls  Hkh  Hkj  nsrk  gSA  blh
ldkjkRed fpUru ds pyrs mudk vVwV fo’okl gS fd le; cnysxk vkSj cnysxh oks ifjfLFkfr;k¡ tks ekuo&eu dks ihfM+r
,oa dqf.Br djrh gSa vkSj fQj ykSVasxs Hkjs&iqjs fnu viuh xquxqukgV ds lkFk&

xsgw¡ ds@xnjk, nw/k Hkjs@nkus ls fnu@
ykSVsaxs xfy;ksa ls@rky ds e[kkus ls fnu@
?kaVksa cfr;k;s@pk¡n bUgha rkM+ksa ls ns[kukA

fi?kysxh@;g oQZ VwVdj fi?kysxh@
QwVsxh gfj;kyh@dksaiy fudysxh@
Ckks;saxs ge xhr dNkjksa@Qkxqu vkus nksA

vPNs fnuksa dh vk’kk ,oa dkeuk ds lkFk dfo thou dks ftUnkfnyh ls thus dh izsj.kk rks nsrk gh gS] og ;g Hkh
ladsfrr djrk pyrk gS fd thou&lej esa vkus okyh ijs’kkfu;ksa&nq’okfj;ksa ls ?kcM+kus dh t:jr ugha gS vkSj u gh ,slh
fLFkfr esa  iyk;u djuk mfpr gksxkA cfYd tu&thou dks  le; ,oa  ifjfLFkfr ds  vuqlkj viuh thou&;k=k esa  lUrqyu
LFkkfir djuk gksxk vkSj lkFk gh lko/kkfu;k¡ Hkh cjruh gksaxh rkfd dq’kyrkiwoZd viuh eafty rd igq¡pk tk lds&^ehBs eq¡g
vPNs fnu@ckj&ckj vkuk@dkB dk f[kykSuk gw¡@vkx ls cpkuk^A

thou&lej esa lko/kkuh ds lkFk lUrqyu ,oa lkFkZd iz;kl dh ftruh vko’;drk gS mruh gh egRrk thou&txr~
ds lp dks tkuus dh Hkh gSA tgk¡ rd dfooj dSyk’k th dh ckr gS rks og bu lPpkb;ksa ls Hkyh izdkj ifjfpr yxrs gSaA
,slk ugha gS fd os lPpkb;ksa ls flQZ ifjp; cukrs gksa] og rks buls dqN&u&dqN lh[k ysrs vkSj nsrs izrhr gksrs gSaA rHkh rks
mudh ys[kuh thou ds nks Vwd lp dk :ik;u cM+h gh lathnxh ds lkFk djrh yxrh gS&^ge gksaxs@tSls dy gksxk@VwVk
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iqy v[kckjksa esa^A

thou n’kZu dk bruk lgt izLrqrhdj.k  cM+k  gh  vuwBk  gSA  bls  dSyk’k  th  dh  cstksM+  dkjkxjh  gh  dgk  tk;sxk
D;ksafd mUgksaus thou ds bl lp dks vR;Ur gh ljyhd`r dj ,d izsjd lans’k Hkh fn;k gS thou dks thus dkA iqy dh rjg
ijfgr dk dk;Z dj thou dks lQy ,oa ;knxkj cuk;k tk ldrk gsA vius  vkidks  vkgwr djds  fc[kjs  HkVds  yksxksa  dks
tksM+uk vkSj muds fy, ekxZ iz’kLr djuk iqy dh Hkk¡fr thou thus ls gh lEHko gSA ysfdu ,slk lEHko rHkh gks ik;sxk tc
;Fkk ‘kfDr Je ,oa lkfRod fu”Bk dks Hkh viuk;k tk lds&^dsoM+s Qwys@ids tkequ] unh ykSVh@ilhuk [ksr esa egdk^A bl
izdkj ls u dsoy O;fDr dk thou lq[kn gks  tkrk gS oju~ oSlk gh mYykl] oSlh gh egd dk okrkoj.k  vkl&ikl cuus
yxrk gS&^jl cjlsxk egqok@xk¡o ugk;sxk@rqe Hkh Mwcksxs dpukjksa@Qkxqu vkus nks^A

dSyk’k th thou ;k=k esa le;&le; ij vk;h ftEesnkfj;ksa rFkk ?kj&lekt esa tu dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds izfr Hkh
cM+s ltx ,oa laosnu’khy fn[kkbZ iM+rs gSaA dHkh rks og iqy dh rjg thou thus dh ckr djrs gSa rks dHkh fj’rs dh Mksj ls
c¡/kdj  ekrk&firk]  HkkbZ&cfgu]  ifr&iRuh]  cM+s&cqtqxZ  ds  :i  esa  fofHkUu  ikfjokfjd  ,oa  lkekftd  mRrjnkf;Roksa  dks  iwjk
djus&djkus dk iqjtksj iz;kl djrs gSa&^eu@dgha vk¡xu@dgha ioZr@dgha taxy gqvk gS@xk¡o ls ckgj fudydj@xk¡o dk
ihiy gqvk gS^A fdruk ;FkkFkZijd ,oa thoUr gS dfo dk ;g Hkkooks/kA

?kj xk¡o dh ikjn’khZ >k¡dh vkSj mlls tqM+h lkaLd`frd Fkkrh dk fu:i.k dSyk’k th dh bu jpukvksa dh viuh fof’k”
Vrk  gSA  ?kj&xk¡o  dh  [kq’kgkyh  ds  vuqie  n`’;&lejlrk]  izse&Lusg]  ehBs  cksy&crdgh]  fdydkjh]  fu%LokFkZ  lsokHkko  ,oa
leiZ.k rFkk vkilh lEeku] eku&e;kZnk dh lq[kn vk’ofLr&fu’p; gh Hkkjrh; laLd`fr dh xkSjo xkFkk O;aftr djrs yxrs
gSa&^jkst gekjs ?kj esa esyk vkSj rek’kk@pkj&pkj gSa nsoj HkkHkh ,d crk’kk^A ,sls la;qDr ikfjokfjd ekgkSy esa vkilh lkSgknZz]
viuRo] ,oa vkuUn rks Lor% gh izLQqfVr gksxk gh] jkxkRed thou Hkh viuh [kjh ped ds lkFk nedsxk vksj ,d&nwljs dks
HkkokRed LQwfrZ Hkh iznku djsxkA ogha dRrZO;cks/k ,oa bZekunkjhiw.kZ iz;klksa ls mu lHkh dk thou Hkh lq[ke; cusxk&^pkjksa
/kke gekjs vk¡xu [ksr fd;kjh@gj dh ikSM+h tSlh xw¡t jgh fdydkjh^A tc O;fDr vius fuokl LFky ls ysdj deZLFky rd
J)k ,oa leiZ.k ds lkFk tqVrk gS vkSj deZ dks gh iwtk dh n`f”V ls ns[kus yxrk gS rc lq[k&le`f) ,oa g¡lh&fBBksyh ls
lEiw.kZ ifjos’k ljkcksj gksus yxrk gSA
 

dSyk’k  th  ds  dkO;kRed dkS’ky  ls  vkSj  Hkh  xgjk  ifjp; ikBd dk  rc gksrk  gS  tc os  ekuo  thou ,oa  mlds
gko&Hkko dks izd`fr ds ek/;e ls izdV djrs gSaA izd`fr ds ân;Li’khZ fp=kadu ls ekuo thou&pdz le; ds lkFk thoup;kZ
rFkk eq[k&eqnzk esa vk;s cnyko] vax&izR;axksa dh vtc&xtc lh gjdrsa rFkk jkx&jaxksa esa mrkj p<+ko vkfn dks O;Dr djus
esa cstksM+ yxrs gSa&

tkus@fdlds uke@
gok fcNkrh ihys iRrs@jkst lqcg ls ‘kkeA
VwV jgh gS@nsg lqcg ls@my> jgh vk¡[ksa@
fQj cSBh@eqaMsj ij eSuk@Qqyk jgh ik¡[ksa@
esjs vk¡xu@egqok Qwyk@esjh uhan gjkeA

izfrfnu ihys iRrksa dk lqcg ls ‘kke rd fcNuk] eSuk dk dwduk] egqok dk Qwyuk rFkk izseh dh uhan gjke gksuk
izd`fr ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnuk rks n’kkZrk gh gS] izd`fr vkSj tu&eu ds chp pys vk jgs vVwV ca/ku dks Hkh izdV
djrk gSA bl cU/ku dh cqukoV ls izseh ds eu dks mdsjk gS dfo us tksfd izd`fr esa gq, ifjorZu ds lkFk iwjh rjg ls esy
[kkrk  yxrk gSA  ekuoh; laosnuk ,oa  izkd`frd Lo:i ds  bl ijLij izR;korZu esa  ikBd dks  og  lc fn[kkbZ&lqukbZ  iM+us
yxrk gS tksfd vuqHkwfr ds ml Lrj ij mrjus ij gh laHko gSA blls ,d ckr rks tkfgj gks gh tkrh gS fd dfo ckº; txr
ds lkFk&lkFk ekuoh; vUreZu dh ijras c[kwch [kksyuk tkurk gS&

niZ.k dk th Hkjk ugha gS@vk¡[k feykus ls@
jksd ugha ldrk gS dksbZ@fQj eqLdkus ls@
vHkh feys gSa@fQj feyus dh@vkl yxk;s gSa@
eu tSls@fQj Mwc x;k gS@;knksa dh xgjkbZ esaA
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izse dh ,slh ikjn’khZ ,oa ikou vfHkO;fDr dk viuk vkd”kZ.k gS vkSj viuk izHkkoA ^tksM+k rky^ esa izseh dh euksn’kk
ds fp=kadu esa tSlh xfjek ,oa lknxh fn[kkbZ iM+rh gS oSlh gh fLFkfr ifr&iRuh ds jkXkkRed fj’rs esa Hkh >ydrh gSA dSyk’
k th ifr&iRuh ds fj’rs dks ftl vankt esa dq’kyrkiwoZd izdV djrs gSa mlls gekjh Hkkjrh; laLd`fr dh rLohj Hkh fn[kkbZ
iM+us yxrh gSA ifr ds ijns’k esa tkus ij iRuh ftl izdkj ls mldh ;knksa esa [kksbZ gqbZ gS vkSj viuh O;Fkk&dFkk dks izd`fr
ds ek/;e ls izdV djrh gS og ns[krs gh curk gS&

Qwyk gS xfy;kjs dk@dpukj fi;k@
rqqe gks tSls@lkr leanj ikj fi;k@
tyrs taxy dh fgjuh@I;kl gekjh@
vks>y >jus dh dydy@;kn rqEgkjh@
dgk¡ yxh gS vkx@dgk¡ gS /kkj fi;kA

ifr&iRuh dk fj’rk ftruk xgjk gksrk gS] laosnuk ds Lrj ij mruk gh uktqd HkhA tgk¡ ,d nwljs ds fy, thou
thus dh izfrc)rk gksrh gS ogha ,d nwljs dh [kq’kh ds fy, vyx gVds dqN djus dk muesa tTck Hkh gksrk gSA ,sls cU/ku esa
c¡/ks  ;qxy ,d&nwljs  dh Hkkoukvksa  dk leknj Hkh  djrs  gSA  vkSj  vius  eu dh ckr ,d&nwljs  ls  dgus  esa  xqjst  Hkh  ugha
djrs&

vkt dk ekSle fdruk I;kjk@dgha pyks uk th@
cfy;k cDlj iVuk vkjk@dgha pyks uk th@
cksy jgk gS eksj vdsyk@vkt lcsjs ls@
ou esa yxk gqvk gS esyk@vkt lcsjs ls@
esjk Hkh eu ikjk&ikjk@dgha pyks uk thA

gj fj’rs dh Mksj fny ls tqM+h gksrh gSA ,slk gh fj’rk fe=rk dk Hkh gksrk gS&

fcuk feys bruh cspSuh@,d&nwljs dh ge [kSuh@
ix&ix ij@laxe gh laxe@D;k v¡f/k;kjs D;k mft;kjs@
lkjs fj’rs NwV x;s gSa@tyls esys NwV x;s gSa@
ys&nsdj@cl ;gh cps gSa@ikxy tSls lk¡> ldkjsA

vrhr ds ?ksjs esa tc dSyk’k th ys tkrs gSa rks yxus yxrk gS fd gekjh thou ;k=k esa dgha dqN NwVrk pyk tk
jgk gS&vc gesa NksVh&NksVh ckrksa esa jl ugha vkrkA NksVs&eksVs fdz;k dyki vkd”kZd ugha yxrsA cnyrs le; ds lkFk thou
ftruk tksM+&?kVkus ij vk/kkfjr gks x;k gS] thou/kkjk ftruh ladqfpr gks x;h gS] mlls Hkh ;s NksVh&NksVh ckrsa vfr lkekU;
lh yxus yxh gSa&

NksVs&NksVs lq[k Fks tSls@le; iwNuk ?kM+h feykuk@
pyrs&pyrs chp lM+d ij@ck¡g idM+dj ;kn fnykuk@
/kwi <ys@vatqjh esa twM+s dk f[kyuk@
rkjksa esa pk¡n dk fudyuk@fdruk vPNk yxrk FkkA

dSyk’k th dh jpukvksa esa bruh y;kRedrk gS] bruh jkxkRedrk gS] bruk VVdkiu gS rFkk ‘kCn vkSj fcEcksa dk ,slk
vn~Hkqr la;kstu gS fd mudks ckj&ckj i<+us  dk eu djrk gSA xaxk&tequh  laLd`fr]  mldh cksyh&ckuh dh viuh feBkl]
vyad`r Hkk”kk] viuh [kk¡Vh&ekVh ls tqM+s fcEc fo/kku ,oa izrhdksa dk iz;ksx] rjy lgt izs”k.kh;rk] muds xhrksa dks ljl cuk
nsrh gSaA Vsd dk vkorZu vkSj vUroZLrq dh vuqxw¡t LokHkkfod :i ls muds xhrksqa esa O;aftr gksrh pyrh gSA fu’p; gh ^tksM+k
rky^ vius fof’k”V :ikdkjksa ds lkFk ikBd ds eu esa ,d fof’k”V vkSj viwoZd`fr ds :i esa jp cl tkrk gSA 
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                                                                  &fiz;adk pkSgku
‘kks/k Nk=k ¼laLd`r½

nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; 
                                                         bUnkSj ¼e-iz-½ 

¼lehf{kr d`fr&tksM+k rky] jpf;rk&dSyk’k xkSre½
^u;s&iqjkus^ ds dSyk’k xkSre Le`fr vad ls lkHkkjA                                                          


